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¿Qué es Medicare? 

Medicare 
• Es un programa del gobierno federal  
• Le provee de cobertura médica si tiene 65 años o más o si es 

discapacitado/a 
• La elegibilidad no se basa en los ingresos 
• Puede recibir Medicare por parte del gobierno con Medicare Original o 

por un plan privado de cobertura de Medicare (Medicare Advantage 
Plan por sus siglas en inglés) 

 
 

Medicare Original 
• Ofrecido directamente por el gobierno 
• Puede ver a cualquier doctor que acepte Medicare, en cualquier lugar del 

país 
• No es necesario pedir permiso para consultar al doctor o ir al hospital 
• No cubre todos los costos médicos porque hay coseguros para la mayoría 

de los servicios 
• Puede reducir sus costos con un plan Medigap 
• Incluye la Parte A (cobertura por hospitalización) y la Parte B (cobertura de 

servicios ambulatorios) 
• Si desea cobertura de medicamentos, deberá comprar un plan de recetas 

médicas aislado (PDP, por sus siglas en inglés) 
 

Planes Privados de Cobertura de Medicare 
• También se les conoce como los planes Medicare Advantage  
• Contrata con Medicare para proveer los servicios de cobertura de 

Medicare 
• Los planes más comunes son las Organizaciones para el Mantenimiento 

de la Salud (HMO), Organizaciones de Proveedores Preferidos (PPO) y los 
Planes Privados de Pago por Servicio (PFFS) 

• Cada plan tiene distintas reglas en cuanto a cómo, cuándo y dónde cuenta 
usted con cobertura  

• Los planes deben proveer todos los servicios de la Parte A y B, pero 
pueden hacerlo con diferentes costos y restricciones 

• Algunos planes pueden brindar más beneficios que Medicare Original 
• Si desea cobertura para medicamentos, en la mayoría de los casos debe 

elegir un plan que cuente con tal cobertura 
• Por lo general solo puede inscribirse, cambiar de plan o cancelar su 

suscripción durante ciertos periodos del año·  



 

 

© 2025 Medicare Rights Center Helpline: 800.333.4114 www.medicareinteractive.org 

Medigaps 
• Solo puede tener un plan Medigap si ya cuenta con Medicare Original 
• Son planes opcionales vendidos por compañías de seguro privadas que 

pueden ayudar a pagar por servicios que Medicare Original no cubre en su 
totalidad 

• Pueden cubrir los deducibles y coseguros de Medicare Original, entre otros 
beneficios 

• Las reglas para inscribirse pueden variar de acuerdo a donde viva 
 

Planes de Recetas Médicas Aislado (PDPs) 
• El plan de cobertura de medicamentos de Medicare es la Parte D 
• Solo está disponible mediante compañías privadas 
• Cualquier persona con Medicare puede inscribirse en la Parte D 
• No tiene que inscribirse, pero si decide hacerlo, por lo general solo podrá 

inscribirse, cambiar de plan o cancelar su suscripción durante ciertos perio-
dos del año  

• Un programa gubernamental llamado Extra Help (Ayuda Adicional o Bene-
ficio Adicional) puede reducir los costos de sus medicamentos si califica 


